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EXPRESION ARTISTICA, ARTESAN{A
Y MANUALIDADES

Curso / Taller Edad Minima
Taller de Corte y Confeccion 1 12
Taller de Corte y Confeccion 2 12

Descripcién
Aprende a confeccionar tu propia ropa.

Taller de Encaje de Bolillos 1 12
Taller de Encaje de Bolillos 2 12
Descripcion
Ademas de realizar bonitos trabajos, esta artesania del siglo XVI te ayudara a relajarte,
activar la concentracion, trabajar la memoria y la psicomotricidad fina.

Taller de Dibujo y Pintura 1 12
Taller de Dibujo y Pintura 2 12
Taller de Dibujo y Pintura 3 12

Descripcion
El primer grupo estd dirigido a nuevos alumnos que empezaran desde cero. Los grupos
2y 3 son para alumnos de cursos anteriores.

Taller de Dibujo y Pintura 4 NINOS 8
Descripcidn
Este grupo se dedica exclusivamente para nifios.

Restauraciéon de Muebles 1 12
Restauraciéon de Muebles 2 12
Descripcién
Aprenderas técnicas y habilidades de restauracién trabajando en tus propios muebles.

Taller de Fotografia Digital 12
Descripcion
Saca partido a tu cdmara digital aprendiendo los fundamentos basicos de la fotografia.



INFORMATICA, ADMINISTRACION,
LENGUAJE DE SIGNOS

Curso / Taller Edad Minima

Comunicacién on-line. Herramientas 16
practicas: zoom, skype...
Descripcidn
La digitalizacién implica el uso de distintas herramientas de comunicacién on-line cada
vez mas extendidas.

Mecanografia Informatizada 1
Mecanografia Informatizada 2
Mecanografia Informatizada 3
Mecanografia Informatizada 4
Mecanografia Informatizada 5
Mecanografia Informatizada 6
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Descripcidn
Saber mecanografia sigue siendo indispensable. Pero hay que adaptarse a los nuevos
tiempos. Con estos cursos aprenderas a escribir en el teclado del ordenador y al final
podras obtener el titulo oficial.

Contabilidad 16
Curso de Néminas y Seguridad Social 16
Descripcidn
Dos cursos para iniciarte en el mundillo de la administracién: contabilidad, néminas,
seguros sociales, etc.

Informatica para Personas Mayores 60
/ Tramites Electrénicos y Online
Descripcién
Ya no hay excusa para no participar de los beneficios de nuestra era digital. Este curso te
pondrad al dia.

Lenguaje de Signos 16

Descripcion
Tanto si es por motivos personales, como por razones profesionales o por el simple animo
de saber mas, aprende con este curso a comunicarte con el lenguaje de signos.



FORMACION MUSICAL

Escuela de Baile Regional Manchego

Nivel Infantil para nifios de 3 a 14 afios
Nivel Adulto para interesados de mas de 14 afios
Coorganiza: Coros y Danzas Mancha Verde

Pulso y Pua

A partir de 8 afos

Coorganiza: Agrupacién Musical Maestro Martin Diaz




FORMACION MUSICAL

Escuela Municipal de Musica

Musica y Movimiento
Teatro Musical Infantil
Iniciacion
Lenguaje Musical Preparatorio
Lenguaje Musical 12 a 42
Lenguaje Musical Adultos
Flauta
Violonchelo y Contrabajo
Clarinete
Saxofén
Trompeta
Metal Grave (trompa, trombdn, bombardino y tuba)
Conjunto Instrumental (Banda Infantil)
Percusién
Piano
Guitarra Clasica
Guitarra Acustica y Eléctrica
Escuela de Tambores y Cornetas
Musica de Camara
Iniciacion a la Musicoterapia
Expresion Corporal
Iniciacion a la Historia de la Musica

Informatica Musical

Coorganiza: Agrupacién Musical Maestro Martin Diaz



OTROS

Curso / Taller Edad Minima

Competencias Clave: 16
Lengua Castellana y Matematicas Nivel 2

Aula Mentor: Formacion On-Line 18

Manejo de DESA y Primeros Auxilios 18

Descripcién
Habilita para desfibrilador semiautomatico, primeros auxilios y reanimacion cardio
pulmonar.

Taller de Juegos de Mesa 16

Aula de Adultos

*

Castilla-La Mancha
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Cursos
- Castellano - Competencias basicas - Ensefianza Secundaria

- Ofimatica basica - Inglés de iniciacion

Horario de informaciéon Lunes a jueves: 17:00 a 21:00 horas
Viernes: 10:00 a 13:00 horas
Universidad Popular (32 planta) - Tel. 926 52 12 00

Plazo de matricula: hasta el 16 de septiembre para los alumnos de ESO.
Hasta fin de plazas para el resto de cursos.




Esscuelas Deportivas
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ADULTOS

Actividad Edades
Step / Tonic +16
Aerolatin / Step +16
Baile combinado +16
Gimnasia de mayores +60
Padel +16

Acuaerobic 17a59

Acuaerobic Mayores +60




ESCOLARES

INSCRIPCION: Del 13 al 20 de septiembre

Deporte
Fatbol
Futbol
Fatbol-8

Futbol-8
Futbol-8

Futbol-Sala

Futbol-Sala

Futbol-Sala

Futbol-Sala

Futbol-Sala

Categoria
Cadete
Infantil
Alevin

Benjamin

Pre-Benjamin
Cadete
Infantil
Alevin

Benjamin

Pre-Benjamin

Edades

2007-2008

2009-2010

2011-2012

2013-2014

2015-2016

2007-2008

2009-2010

2011-2012

2013-2014

2015-2016




ESCOLARES

INSCRIPCION: Del 13 al 20 de septiembre

Deporte Categoria Edades
Baloncesto Cadete Masc./Fem. 2007-2008
Baloncesto Infantil Masc./Fem. 2009-2010
Baloncesto Alevin 2011-2012
Baloncesto Ben jamin 2013-2014
Baloncesto Pre- Benjamin 2015-2016
Voleibol 2007-2012
Tenis 2007-2014
Padel 2007-2014
Aerdbic Kids 1 2007-2013
Aerdbic Kids 2 2014-2016
Atletismo Grupo 1 2014-2016
Atletismo Grupo 2 2011-2013

Atletismo Grupo 3 2007-2010
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HORARIO DE LAS ACTIVIDADES Y PLAZO DE MATRICULA

La informacion sobre los horarios de los cursos, requisitos, asi como formay plazo de
inscripcién estaran disponibles en la web municipal en la siguientes direcciones:

https://www.argamasilladealba.es/actualidad/detalle-actividades/noticia/
oferta-cultural-y-educativa-2022-2023

https://www.argamasilladealba.es/actualidad/detalle-actividades/noticia/
escuelas-deportivas-2022-2023/

También se podra consultar a través de los cédigos QR incluidos en este folleto.
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IMPORTANTE
La inscripcion se realizard online a través de la web municipal www.argamasilladealba.es

El pago se realizara obligatoriamente mediante TARJETA BANCARIA como parte del proceso
de inscripcion. La reserva de plaza sélo sera efectiva una vez efectuado el pago.



