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Más información 

 
Proyecto subvencionado por  
Diputación Provincial de Ciudad Real 

Área Municipal de Cultura 

Curso 2021-2022 

Segunda fase (febrero-junio) 

UNIVERSIDAD POPULAR 



Taichi 

El Taichi mejora tu estado de ánimo. Ayuda a disminuir la 

ansiedad y estrés.  Mejora la energía, la resistencia y el tono 

muscular. 

Pintura y dibujo para adultos 

La pintura aumenta la capacidad de concentración, es 

buena para tu salud mental, mejora tu motricidad fina...Y 

además es divertida. 

Lengua de signos 

Este curso permite conocer la forma de comunicarnos con 

las personas sordas, lo que facilita la inclusión de este 

colectivo. 

Pintura y dibujo para niños 

La pintura despierta la creatividad en los niños, a la vez 

que aumenta su capacidad de concentración.  

Horas: 20 horas (3 h/sem) 

Edad mínima: 16 años 

Precio:  20,54 € 
 

Horas: 40 horas (2,5 h/sem.) 

Edad mínima: 16 años 

Precio: 20,54 € 

Horas: 40 horas  (2.5 h/sem) 

Edad mínima: 8 años 

Precio: 20,54 € 

Horas: 20 horas (3h/sem) 

Edad mínima: 16 años 

Precio: 20,54 € 

Historia de la música 

Mediante audiciones musicales, y “bajo la batuta” del 

director de la Escuela de Música, Miguel Carlos Gómez 

Perona, conocerás los diferentes momentos de la historia de 

la música. 

Horas: 10 horas (1h/sem.) 

Edad mínima: 16 años 

Precio: Gratis 

Informática musical 

El  objetivo de este curso es proporcionar a los alumnos las 

bases para utilizar herramientas tecnológicas e informáticas 

aplicadas a la música.  

Horas: 10 horas (1h/sem.) 

Edad mínima: 16 años 

Precio: Gratis 

INFORMACIÓN GENERAL 

HORARIO DE ACTIVIDADES Y PLAZO DE MATRÍCULA 

La información sobre los horarios de los cursos, requisitos de acceso, etc., así como la 

forma y plazo de inscripción, puede consultarse en el siguiente código QR: 

 

 

 

 

IMPORTANTE: 

La inscripción se realizará online, en el enlace https://www.argamasilladealba.es/oferta-

cultural-y-educativa-2021-2022-fase-ii.  

El pago se realizará obligatoriamente mediante TARJETA BANCARIA, como parte del 

proceso de inscripción. La reserva de plaza sólo será efectiva una vez efectuado el 

pago.  

https://www.argamasilladealba.es/oferta-cultural-y-educativa-2021-2022-fase-ii
https://www.argamasilladealba.es/oferta-cultural-y-educativa-2021-2022-fase-ii

