CURSOS
2025/2026

Universidad Popular

Escuelas Deportivas Adultos
Escuelas Deportivas Escolares
Escuela de Baile Regional Manchego
Escuela Municipal de Musica



INFORMACION GENERAL

INSCRIPCIONES
INSCRIPCION

Las inscripciones para las actividades incluidas en este folleto se realizaran mediante los formularios habilitados para cada actividad en la web municipal

https://www.argamasilladealba.es/ NO realizdndose el pago hasta que se confirme la viabilidad del grupo o que se dispone de plaza.

Si el nimero de inscripciones superard el nimero de plazas ofertadas, la seleccién se realizard segun el orden de inscripcién que queda registrado en el

formulario mediante la fecha y hora.

En el caso de las EE.DD. Escolares, el primer criterio a tener en cuenta serd el haber estado inscrito en la misma escuela en el curso 2024-2025, siendo el

segundo el del orden de inscripcidn.

Las inscripciones que no hayan obtenido plaza quedaran en RESERVA segun el orden de inscripcidn.

PLAZO PARA LA INSCRIPCION @

El plazo para la inscripcidon sera de las 9:00 horas del lunes 1 de septiembre a las 23:59 horas del miércoles 10 de septiembre.

LISTAS DE ADMITIDOS

Los listados con los alumnos/as ADMITIDOS/AS, asi como de los grupos que salgan adelante por suficiente inscripcién, seran publicados en la web municipal
https://www.argamasilladealba.es/ a partir del viernes 12 de SEPTIEMBRE DE 2025, para los grupos de las EE.DD. Escolares y a partir del 17 de SEPTIEMBRE
para el resto de actividades.

Los listados de admitidos llevaran los plazos de pago, la fecha de inicio, asi como los horarios, en aquellas actividades que no figuren en la informacién sobre los
cursos.



PAGO DE LA TASA (CONFIRMACION DE LA INSCRIPCION)

La confirmacién de la inscripcion se realizaré mediante el pago de la tasa correspondiente que se realizard de manera TELEMATICA en la Sede
Electrdnica de Argamasilla de Alba en el apartado “Actividades Municipales” de Tramites destacados.

El pago se realizard mediante tarjeta bancaria. La inscripcién, y por tanto la reserva de plaza, NO SERA EFECTIVA sin la confirmacién del pago
mediante tarjeta. IMPORTANTE, aunque se le soliciten los datos del IBAN, el pago debe realizarse mediante tarjeta bancaria.

En las actividades con pago mensual o trimestral serd OBLIGATORIO introducir el IBAN, ya que los siguientes pagos se realizardn mediante
domiciliacién bancaria.

Si durante el proceso de inscripcidon/pago tuviera algun problema o duda, éstos se atenderan telefénicamente llamando al 647490970 para las
actividades de Culturay al 671989155 para las actividades de Deportes.

Los problemas mas comunes detectados hasta ahora durante el proceso de inscripcién/pago han sido: @

- El bloqueo de ventanas emergentes (debera dar permiso a su navegador).

- La no coincidencia del DNI del adulto con el DNI que hiciera la matricula en afios anteriores. EI DNI del adulto se vincula a los datos del menor
inscrito la primera vez que se hace. Es por ello, que si tras rellenar los datos en la primera pagina no puede pasar a la siguiente y la aplicacién no hace
nada, es muy probable que el problema sea éste. Para solucionarlo pruebe introduciendo el DNI de la persona que realizé la matricula en cursos

anteriores.
- No recibir el correo de confirmacién, aunque si haya realizado el pago. En esta situacion contacte con el servicio de Cultura llamando al 647490970 o
al servicio de Deportes llamando al 671989155, (en ambos casos s6lo en horario de mafiana) o enviando un correo electrénico si la incidencia se
produce por la tarde o en fin de semana a la direccién cultura@argamasilladealba.es para las actividades de cultura o a la direccién
deportes@argamasilladealba.es para la actividades deportivas.




ESPECIFICIDADES DE PAGO EN LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA iéE

Dado que la segunda matricula o siguientes de un alumno son gratuitas en el momento de realizacién del primer pago de confirmacion de la inscripcidn, para
evitar duplicidades de pago, debera proceder del siguiente modo:

Una vez realizada la matricula y el pago de la primera actividad tal y como se indica en el apartado pago de tasas, para hacer la siguiente inscripcion hay que
volver a realizar el mismo proceso, pero como esta segunda actividad y sucesivas son de COSTE 0 €, el programa no le llevard a la PASARELA DE PAGO, sino
que, una vez introducido el DNI DEL SOLICITANTE, le aparecerd en UN DESPLEGABLE con el nombre del alumno o alumnos a los que ya ha matriculado
anteriormente. Seleccione el nombre del alumno que proceda, asi como la nueva actividad en que desea matricularse. Automaticamente quedara el alumno
inscrito en esa segunda actividad, y aparecera un mensaje confirmando que LA INSCRIPCION SE HA REALIZADO CORRECTAMENTE.

Este proceso debera repetirse tantas veces como en actividades se desee inscribir.

IMPORTANTE: no intente realizar el pago a un mismo alumno a dos o mds cursos de una sola vez.

ESPECIFICACION DE PAGO EE.DD. ADULTOS n

Existen dos modalidades de pago:

- Pago mensual: Se realizara cargo en cuenta a principios de cada mes.

- Abono de temporada: Coste 100€ por la totalidad del curso (octubre 2025 a mayo 2026). Esta opcion da derecho a un descuento del 25% en una segunda
actividad o siguientes, asi como en las actividades de verano y cursos de natacion adultos.

Puede pagarse en una sola vez al efectuar la matricula, o bien en dos veces, 60€ al efectuar la matricula y 40€ en enero mediante domiciliacién bancaria.

Las personas que opten por el pago mensual, dado que la actividad dard comienzo a mediados del mes de octubre, el primer pago que sirve de confirmacion,
serd la mitad de la tasa mensual.
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BAJA EN LA ACTIVIDAD %

En las actividades de pago mensual o trimestral, la comunicaciéon de baja de la actividad debera realizarse, como muy tarde el tltimo dia del mes anterior al que se desee
causar BAJA.

Es decir, si por ejemplo desea causar baja el mes de febrero, la baja deberd comunicarse como muy tarde el 31 de enero.

De hacerlo en fecha posterior, esa mensualidad serd cargada, siendo la baja efectiva en el mes siguiente.

Tener en cuenta que si hay bajas, se llamaré al siguiente en lista de espera.

DEVOLUCION DE LA TASA

La tasa abonada en cualquiera de las modalidades de pago (Unico, mensual, trimestral o pagos del abono de temporada) sélo sera devuelta, previa solicitud motivada, cuando
el abandono de la actividad venga producido por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas. Las bajas voluntarias no daran derecho a ningtn tipo de devolucién.

INICIO DE LA ACTIVIDAD

Las EE. DD. Escolares comenzaran a partir del 17 de septiembre de 2025y el resto de las actividades lo haran a partir del 13 de octubre de 2025 segun el dia que
corresponda. Al efectuar la inscripcidn, si su modalidad de pago es mensual, sélo se le cargard la mitad de la tasa indicada en la informacién de los cursos.

MAS INFORMACION

Para cualquier duda o aclaracion sobre el proceso de inscripcién, pago o las actividades a desarrollar llamar al:

e 647490970 de martes a viernes de 10 a 14h. para las actividades de la UP y Escuela de Baile Regional Manchego.
* 615117897 (Miguel Carlos) para la Escuela Municipal de Mdsica
e 671989155 de lunes a viernes de 10 a 14h. para las EE.DD. de Adultos.



DESCUENTOS EN LOS CURSOS DE LA UNIVERSIDAD POPULAR

Los cursos de la Universidad Popular disponen de un 50% de descuento sobre la tasa en los siguientes supuestos:

- Familia numerosa. Para su aplicacion deberd presentarse el carné de familia numerosa.

- Por Pensionista/Jubilado. Para su aplicacion debera presentarse el carné de pensionista/jubilado.

- Por discapacidad superior al 33%. Para su aplicacién deberd presentarse documento que lo acredite.

- Por estar todos los miembros de la unidad familiar en paro. Para su aplicacion deberd presentarse la tarjeta de desempleo de todos.

Dichos descuentos sélo serdn aplicados de ser correctamente acreditados. De no hacerlo, se liquidara la tasa que corresponda en cada caso.

DESCUENTOS EN LOS CURSOS DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA

Los cursos de la Escuela Municipal de Musica disponen de un 50% de descuento sobre la tasa en el segundo hijo y sucesivos hasta los 16 anos.

DESCUENTOS EN LOS CURSOS DE LAS EE.DD. ESCOLARES

Los segundos hijos gozaran de una bonificacidn del 25% y los terceros y siguientes del 50% sobre la tasa a pagar.










DISENO DE MODA, CORTE Y CONFECCION (a partir de 12 aiios),
Horario: Lunes de 16:00 a 18:30 h.

Duracién: 70 horas.

Fecha: Del 13 de octubre de 2025 al 8 de junio de 2026.

Precio: 40 euros. Plazas: 20.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia,32.

ENCAJE DE BOLILLOS (a partir de 12 anos)

Horario: Miércole de 16:00 a 18:30 h.

Duracién: 70 horas.

Fecha: Del 13 de octubre de 2025 al 8 de junio de 2026.
Precio: 40 euros. Plazas: 20.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia,32.

CROCHET: CREACION DE BOLSOS Y ACCESORIOS (a partir de 12 afios),
Horario: Martes de 16:30 a 19:00 h.

Duracién: 70 horas.

Fecha: Del 14 de octubre de 2025 al 26 de mayo de 2026.

Precio: 40 euros. Plazas: 20.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32.

TALLER AMIGURIMIS (a partir de 12 ainos),

Horario: Lunes de 16:30 a 19:00 h.

Duracion: 40 horas.

Fecha: Del 13 de octubre de 2025 al 2 de marzo de 2026.
Precio: 25 euros. Plazas: 20.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32.




TALLER DE PATCHWORK (a partir de 12 afos)

Horario: Jueves de 16:00 a 18:30 h.

Duracion: 40 horas.

Fecha: Del 16 de octubre de 2025 al 12 de febrero de 2026.
Precio: 25 euros. Plazas: 20.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32

DIBUJO Y PINTURA PARA ADULTOS (a partir de 16 afnos)
Horario: Martes de 17:00 a 19:30 h.

Duracién: 70 horas.

Fecha: Del 14 de octubre de 2025 al 26 de mayo de 2026.
Precio: 40 euros. Plazas: 12.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32.

DIBUJO Y PINTURA PARA NINOS

Horario: Jueves de 16:00 a 18:30 h.

Duracion: 70 horas.

Fecha: Del 16 de octubre de 2025 al 14 de mayo de 2026.
Precio: 40 euros. Plazas: 12.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32.

DIBUJO EN ACUARELA (a partir de 12 ainos)

Horario: Miércoles de 17:00 a 19:30 h.

Duracién: 70 horas.

Fecha: Del 15 de octubre de 2025 al 20 de mayo de 2026.
Precio: 40 euros. Plazas: 12.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32.




TALLER DE ARTE PARA PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL
Horario: Sdbado de 10:00 a 11:00 h.

Duracion: 10 horas.

Fecha: Del 18 de octubre 2025 al 10 de enero de 2026.

Precio: 15 euros. Plazas: 10.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32.

RESTAURACION Y REUTILIZACION DE MUEBLES
Horarios: Distintos grupos:

-GRUPO 1: Lunes y miércoles de 16:00 a 18:00 h.

-GRUPO 2: Lunes y miércoles de 18:00 a 20:00 h.
Duracion: 70 horas.

Fecha: Del 13 de octubre de 2025 al 09 de marzo de 2026.
Precio: 40 euros. Plazas: 15.

Lugar: Antiguo Hospital. C/ Alcazar 67.

TALLER DE ESPARTO

Horario: Martes de 17:00 a 20:00 h.

Duracion: 40 horas.

Fecha: Del 14 de octubre 2025 al 27 de enero de 2026.
Precio: 25 euros. Plazas: 15.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32.




TALLER DE AJEDREZ

Horario: Jueves de 17:00 a 18:30 h.

Duracién: 20 horas.

Fecha: Del 16 de octubre de 2025 al 28 de enero 2026.
Precio: 15 euros. Plazas: 20.

Lugar: Universidad Popular. C/Tercia 32.

TALLER DE LENGUAJE DE SIGNOS
Horario: Martes y Jueves de 19:30 a 21:00 h.
Duracién: 40 horas.

Fecha: Del 14 de octubre de 2025 al 27 de enero de 2026.

Precio: 25 euros. Plazas: 15.
Lugar: Universidad Popular. C/Tercia 32.

TALLER DETEATRO
Horario: POR DETERMINAR.
Duracién: 70 horas.

Fecha: Del 14 de octubre de 2025 al 27 de enero de 2026.

Precio: 40 euros. Plazas: 20.
Lugar: Universidad Popular. C/Tercia 32.

TALLER SENSORIAL

Horario: Viernes de 17:00 a 18:00 h.

Duracién: 10 horas.

Fecha: Del 17 de octubre de 2025 al 16 de enero de 2026.
Precio: 15 euros. Plazas: 12.

Lugar: Universidad Popular. C/Tercia 32

&




MECANOGRAFIA INFORMATIZADA (edad minima 8 aiios)
Horarios: Distintos grupos:

- GRUPO 1: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.

- GRUPO 2: Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h.

- GRUPO 3: Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

- GRUPO 4: Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.

- GRUPO 5: Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.

- GRUPO 6: Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h.

Duracién: 70 horas.

Fecha: Distintos grupos: A partir del 13 de octubre hasta junio de 2026.
Precio: 40 euros. Plazas: 10 en cada grupo.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia,32.

MECANOGRAFIA INFORMATIZADA PARA ADULTOS (a partir de 16 anos)
Horario: Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00.

Duracién: 70 horas.

Fecha: Del 13 de octubre de 2025 hasta junio de 2026.

Precio: 40 euros. Plazas: 10.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32.

CURSO DE CANVA PARA ADULTOS (edad minima 16 afos)
Horario: Martes y jueves de 19:00 a 20:00 h.

Duracién: 20 horas.

Fecha: Del 14 de octubre de 2025 al 18 de diciembre de 2025.
Precio: 15 euros Plazas: 10.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia,32.

CURSO DE PROTOCOLO Y BUENAS PRACTICAS EN ATENCION AL PUBLICO
Horario: Martes y jueves de 20:00 a 21:30 h.

Duracién: 50 horas.

Fecha: Del 14 de octubre de 2025 al 24 de febrero de 2026.

Precio: 40 euros. Plazas: 10.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32.




INFORMATICA PARA PERSONAS MAYORES, TRAMITES ELECTRONICOS Y
ONLINE (Edad minima 60 afos)

Horario: Viernes de 17:00 a 18:30 h.

Duracién: 20 horas.

Fecha: Del 17 de octubre de 2025 al 23 de enero de 2026.

Precio: GRATIS. Plazas: 10

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia,32

TALLER STOP MOTION (Edad minima 16 afios)

Horario: Jueves de 19:00 a 20:00 h.

Duracién: 20 horas

Fecha: Del 16 de octubre de 2025 al 12 de marzo de 2026.
Precio: POR DETERMINAR. Plazas: 10

Lugar: Universidad popular. C/ Tercia, 32

TALLER DE FOTOGRAFIA CREATIVA (Edad minima 12 afios)
Horario: Martes y jueves de 19:00 a 21:00 h.

Duracién: 40 horas.

Fecha: 14 de octubre de 2025 al 18 de diciembre de 2025.
Precio: 25 euros. Plazas: 10.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia, 32.




ESCUELA DE BAILE REGIONAL MANCHEGO En Colaboracion con:
Horario: Distintos grupos: rn

- Infantil: Lunes y viernes de 17:00 a 20:00 h (3-14 aios).

- Adulto: Lunes y viernes de 20:00 a 22:00 h ( a partir de 14 afos).

Duracién: 70 horas. Asociacién de Cores
Fecha: Del 13 de octubre de 2025 hasta junio de 2026. HEmC Yo
Precio: 13€/mes. Plazas: 15.

Lugar: Escuela de Baile Regional Manchego. C/ Guadiana, 4

BAILES DE SALON, SALSA, BACHATA, CUMBIA (Edad minima
16 anos)

Horario: martes y jueves de 20:00 a 21:00h.

Duracién: 70 horas.

Fecha: 14 de octubre de 2025 a junio de 2026.

Precio: 13€/mes. Plazas: 20.

Lugar: Escuela de Baile Regional Manchego. C/ Guadiana, 4

BAILE MODERNO Y COREOGRAFIA ( de 3 a 16 aiios)
Horario: martes y jueves de 18:00 a 19:00h.

Duracién: 70 horas.

Fecha: 14 de octubre de 2025 a junio de 2026.

Precio: 13€/mes. Plazas: 20.

Lugar: Escuela de Baile Regional Manchego. C/ Guadiana, 4

GUITARRA ESPANOLA ( edad minima de 8 afios)
Horario: Distintos grupos:

- Nivel Iniciacion: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.

- Nivel Medio: Lunes y miércoles de 17.00 a 18:00 h.

- Nivel Avanzado: Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.
Duracién: 70 horas.

Fecha: del 15 de octubre de 2025 al 26 de Junio de 2026.
Precio: 40 euros. Plazas: 15.

Lugar: Escuela de musica. C/ Tercia, 32.

PULSO Y PUA (Edad minima 8 aiios),

Horario: martes y jueves de 20:00 a 21:30h.
Duracién: 70 horas.

Fecha: 14 de octubre de 2025 al 26 de junio de 2026.
Precio: 40 euros. Plazas: 15.

Lugar: Escuela de musica. C/Tercia, 32.

N/



ACCESO A LA UNIVERSIDAD MAYORES DE 25 ANOS (Lenguaje y matematicas)
Horario: Lunes y miércoles de 18:00 a 20:00 h.

Duracién: POR DETERMINAR.

Fecha: 13 de octubre de 2025 a marzo de 2026.

Precio: 40 euros. Plazas: 15.

Lugar: Universidad Popular. C/Tercia, 32.

COMPETENCIAS CLAVE: LENGUA CASTELLANA Y MATEMATICAS
Horario: Lunes y miércoles de 16:00 a 18:00 h.

Duracién: 250 horas.

Fecha: del 13 de octubre de 2025 a marzo de 2026.

Precio: Gratis. Plazas: 15.

Lugar: Universidad Popular. C/ Tercia,32.




AULA MENTOR: FORMACION ONLINE

Aula Mentor es un programa de formacion online no reglada, flexible y
con tutorizacién personalizada, dirigido a personas adultas mayores de
18 anos con un extenso catdlogo de cursos con los que ampliar sus
competencias personales y profesionales que les permita reforzar las
posibilidades de empleabilidad.
Horario: Todo el ano.
Precio: 24 euros/ mes. ki
Edad minima: 18 afios. MENTOR
Mas Informacion en los Puntos de Inclusién Digital: I'i'- F—_—

e Centro Infanto juvenil C/ Pablo Picasso s/n.

o Centro Cultural “Casa de Medrano” C/ Cervantes, 7.

+ www.aulamentor.es




GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (mayores de 60 aiios)
Horario: lunes y miércoles de 11:15 a 12:15 h.

Fecha: del 13 de octubre de 2025 a mayo de 2026.
Precio: 10 euros/mes. Plazas: 15.

Lugar: Pabellén Municipal.

AEREOLATIN-STEP 1 (mayores de 16 aios)
Horario: lunes, miércoles y viernes de 12:15 a 13:15 h.
Fecha: del 13 de octubre de 2025 a mayo de 2026.
Precio: 25 euros/mes. Plazas: 14.

Lugar: Pabellén Municipal.

AEREOLATIN-STEP 2 (mayores de 16 aios)
Horario: lunes, miércoles y viernes de 16:15a 17:15 h.
Fecha: del 13 de octubre de 2025 a mayo de 2026.
Precio: 25 euros/mes. Plazas: 14.

Lugar: Pabellén Municipal.

STEP-TONIC (mayores de 16 aiios)

Horario: lunes, miércoles y jueves de 20:00 a 21:00 h.
Fecha: del 13 de octubre de 2025 a mayo de 2026.
Precio: 25 euros/mes. Plazas: 14.

Lugar: Pabellén Municipal.

PADEL (mayores de 16 afios)

Horario: 2 sesiones semanales de 1h (L/X o M/J) en horario de tarde-noche*.
Fecha: del 13 de octubre de 2025 a mayo de 2026.

Precio: 27 euros/mes. Plazas: 4x grupo (grupos a determinar por nivel
segun inscripcion).

Lugar: Polideportivo Municipal.

*De existir grupos de personas interesadas se podra estudiar la realizacién de clases en
horario de mafana.



Futbol Cadete 2010-2011 A.D. may-26 AD. A.D. 22 70 €

Futbol Infantil 2012-2013 AD. may-26 A.D. A.D. 22 70 €
Fltbol-8 Alevin 2014-2015 AD. may-26 AD. A.D. 16 70 €
Futbol-8 Benjamin 2016-2017 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 70 €
Futbol-8 Pre-Benjamin 2018-2019 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 70 €
Futbol-Sala Cadete 2010-2011 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 70 €
Futbol-Sala Infantil 2012-2013 AD. may-26 A.D. A.D. 16 70 €
Futbol-Sala Alevin 2014-2015 AD. may-26 AD. A.D. 16 70 €
Futbol-Sala Benjamin 2016-2017 A.D. may-26 AD. A.D. 16 70 €
Futbol-Sala Pre-Benjamin 2018-2019 A.D. may-26 AD. A.D. 16 70 €
Futbol-Sala Femenino Cadete 2010-2011 A.D. may-26 AD. A.D. 16 70 €
Futbol-Sala Femenino Infantil 2012-2013 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 70€
Futbol-Sala Femenino Alevin 2014-2015 A.D. may-26 AD. A.D. 16 70 €
Futbol-Sala Femenino Benjamin 2016-2017 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 70 €
Futbol-Sala Femenino Pre-Benjamin 2018-2019 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 70 €
Baloncesto Cad. Masc./Fem 2010-2011 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 X grupo 70 €
Baloncesto Inf. Masc./Feme. 2012-2013 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 X grupo 70 €
Baloncesto Alevin 2014-2015 A.D. may-26 MyJ A.D. 16 70 €
Baloncesto Benjamin 2016-2017 A.D. may-26 MyJ A.D. 16 70 €
Baloncesto Pre-Benjamin 2018-2019 A.D. may-26 MyJ A.D. 16 70 €
Voleibol ———— 2015-2010 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 x grupo 70 €

Tenis 2010-2017 A.D. may-26 AD. A.D. 8 x grupo 70 €

Padel e 2010-2017 AD. may-26 AD. A.D. 6 X grupo 70 €
Aerdbic Kids 1 --—- 2010-2016 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 70 €
Aerobic Kids 2 --- 2017-2019 AD. may-26 AD. A.D. 16 70 €
Atletismo Grupo 1° 2017-2019 A.D. may-26 AD. A.D. 16 70 €
Atletismo Grupo 2° 2014-2016 A.D. may-26 A.D. A.D. 16 70 €
Atletismo Grupo 3° 2010-2013 A.D. may-26 AD. A.D. 16 70 €
Curso de patinaje | - 2010-2015 A.D. may-26 AD. AD. 12 x grupo 70 €

Colabora:




EDUCACION MUSICAL TEMPRANA DE 0 A 3 ANOS
Acompanados de madre o padre, se realizaran actividades para el desarrollo
Sensorial, Cognitivo y Psicomotor del nifo/a a través de la Musica.

MUSICA Y MOVIMIENTO DE 3 A 5 ANOS
Introduccion a la musica a través del juego.

INICIACION AL LENGUAJE MUSICAL DE 6 Y 7 ANOS
Iniciacién a la lectura musical.

Conocimiento de los diferentes instrumentos que forman
la Orquesta y Banda de musica.

LENGUAJE MUSICAL DESDE LOS 7 ANOS
Lecturay teoria musical.
Practica instrumental.

LENGUAJE MUSICAL ADULTOS DESDE LOS 14 ANOS
Opcional Practica Instrumental (Cesidn gratuita de instrumentos en funcién de la
especialidad).

PRACTICA INSTRUMENTAL DESDE LOS 6 ANOS

VIENTO MENTAL (TROMPETA, TROMPA, TROMBON, BOMBARDINO Y TUBA)

Cesidn gratuita de instrumentos.

VIENTO MADERA (CLARINETE, FLAUTA, OBOE, FAGOT Y SAXOFON)

CUERDA FROTADA (VIOLIN, VIOLONCHELO Y CONTRABAJO)

PIANO

PERCUSION (CAJA, TIMBALES, LAMINAS, BATERIA Y PEQUENA PERCUSION)

GRUPO BATUCADA

ESCUELA DE TAMBORES Y CORNETAS

NOTA: Lainiciacion de los cursos En colaboracion con:
empezara el 14 de octubre de 2025 y
terminard en junio de 2026.

Agrupacién Musical
Se impartiran en la Escuela Municipal Bl i e
de Musica C/ Tercia, 32.



CURSO DE MANEJO DESA Y PRIMEROS AUXILIOS (A partir de 18 aiios)
Enero 2026.

Duracién: 10 horas.

Precio: 60 euros. Plazas: 20.

Lugar: Centro Cultura Casa de Medrano. C/ Cervantes, 7.

CEPA “SIMIENZA” AULA DE ARGAMASILLA DE ALBA CURSO 2025-2026.

e Apoyo para la E.S.O. (Semipresencial): Nivel | y Nivel Il.
Inscribete en: http://educamosclm.castillalamancha.es (secretaria Virtual).
o Digitalizacién (viernes/manana).
Ofimatica Béasica (2 horas semanales).
¢ Idiomas (tarde).
Inglés Nivel |, Principiantes, (2 horas semanales).
o Castellano para Extranjeros (6 horas semanales)
o Adqusicion y refuerzo de C.B.: Nvel | y Nivel ll. (6 horas semanales)
Lugar: Universidad Popular, C/ Tercia, 32.
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CURSO DE MONITOR/A DE COMEDOR ESCOLAR

TALLER DE REMEDIOS TRADICIONALES

TALLER DE RECICLAJE DE ROPA (UPCYCLING)

JUEGOS DE MESA

TALLER DE HISTORIA, PATRIMONIO Y LEYENDAS DE ARGAMASILLA DE ALBA

TALLER DE ARTE URBANO Y GRAFFITI

CURSO DE MONITOR/A
DE COMEDOR ESCOLAR
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