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ACTIVIDADES MAYORES 17 AÑOS

CONDICIONES GENERALES
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
 Destinado Jubilados y Mayores de 55 años.
 Nº Plazas: 25.
 Desarrollo de la actividad: 2 de Julio al 29 de agosto.
Periodicidad: 2 Sesiones semanales.(Lunes y miércoles)
Horario: 9'00 a 10'00. Lugar: Piscina Municipal.
 Cuota: 7,5 Euros / Mes.

STEP
Destinado a Mayores 17 años.
Nº Plazas: 20 por turno.
Desarrollo de la actividad: 2 julio al 31 de agosto.
Periodicidad: 3 Sesiones semanales.
Horario: De Lunes a Viernes de 21 a 22h.
Turnos: Lunes/Miércoles/Viernes y Martes/Jueves/Viernes.
Lugar: Piscina.  Cuota: 20 Euros / mes.

ACUAERÓBIC
Destinado Mayores 17 años.
Nº Plazas: 18 por turno.
Desarrollo de la actividad: 3 julio al 30 de agosto.
Periodicidad: 2 Sesiones semanales de 45 minutos.
Horario: Martes y Jueves de 20 a 20'45h.
Lugar: Piscina municipal. Cuota: 20 Euros / mes.

BODY-FITBALL
Destinado Mayores 17 años
Nº Plazas: 15
Desarrollo de la actividad: 2 julio al 31 de agosto.
Periodicidad: 3 Sesiones semanales.
Horario: Lunes/Miércoles/Viernes de 10'00 a 11'00h.
Lugar: Piscina. Cuota: 20 Euros / mes.

PADEL
Destinado Mayores 17 años.
Nº Plazas: 4 x grupo.
Desarrollo de la actividad: 2 julio al 30 de agosto.
Periodicidad: 2 Sesiones semanales.
Horario: A determinar según grupos
Lugar: Polideportivo municipal. Cuota: 22 Euros / mes.

LUGAR DE MATRÍCULA Y PLAZOS: Del 20 al 27 de Junio en el Ayuntamiento 
(1ª planta) de 10 a 13:30h.

LISTAS PROVISIONALES ADMITIDOS: Las listas provisionales de 
admitidos/as en las actividades se expondrán en el tablón de anuncios de 
la Casa de Medrano el jueves 28de junio a partir de las 13h. para todas las 
actividades.

PAGO DE TASAS: Una vez confirmado que se está incluido/a en las listas 
provisionales (nunca antes), se procederá al abono de la tasa que 
corresponda según la actividad, las cuales se harán efectivas mediante 
recibo en el lugar que se indique, debiendo llevar el justificante del pago a 
la Concejalía de Deportes para confirmar la inscripción.

DOMICILIACIÓN TASA MENSUAL:  El segundo pago, de estar 
interesados/as, deberá domiciliarse en el momento de realizar el primer 
pago (se deberá llevar el número de cuenta), o de lo contrario no se hará 
efectiva la matrícula. Esto no obliga a nada, pues de no estar interesado en 
continuar, con comunicarlo por escrito antes del día 3 de agosto se anulará 
la matricula. Se recuerda que los/las que optaran por la modalidad de 
socio/a en el curso 20172018 de las EE.DD. tendrán derecho a descuento 
sobre la tasa, debiéndolo hacer constar en el momento de la matricula 
para su aplicación.

PADEL ESCOLAR
Destinado:  Niños y niñas 6 a 14 años.
Nº Plazas: 6 x grupo.
Desarrollo de la actividad: 2 julio al 31 de agosto.
Periodicidad: 2 Sesiones semanales.
Horario: Tarde. A determinar, según  grupos
Lugar: Polideportivo municipal. Cuota: 15 Euros.

TENIS ESCOLAR
Destinado:  Niños y niñas 8 a 16 años.
Nº Plazas: 5 a 10 x grupo.
Desarrollo de la actividad: 2 julio al 31 de agosto.
Periodicidad: 2 Sesiones semanales.
Horario: Mañana. A determinar, según  grupos
Lugar: Polideportivo municipal. Cuota: 15 Euros.

ACTIVIDADES MAYORES 55 AÑOS

ACTIVIDADES MENORES 18 AÑOS
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