12 Descargate la aplicacidn de tu Google Play o App Store
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22 A continuacidn, create una cuenta, para lo que podras utilizar tu cuenta de
Facebook, o tu correo electronico
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comenzar a usar la aplicacion, puedes configurar tu perfil. Para PERFIL
ello pincha en Perfil y luego en Ajustes
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42 Para grabar la actividad pulsa en INICIO y luego selecciona la activdad. Antes de ello,
deberemos activar el GPS de nuestro dispositivo, o darle permiso a la aplicacidon cuando nos
lo solicite. No es necesario poseer una conexién con datos para grabar la activdad
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52 Una vez seleccionada la actividad, pulsa en EMPEZAR para comenzar la grabacion. Cuando
finalices, pincha en TERMINAR y poseriormente, para que la actividad se guarde, debes de darle
a GUARDAR
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" Aqui pucdes establocer quién ve tu actividad.

° Incluir fotos y videos
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62 Para obtener el archivo con el recorrido, deberas ir a la web de Sport Tracker
https://www.sports-tracker.com/ y acceder con nuestro usuario y contrasefia.

Una vez registrados, seleccionamos la actividad que deseemos exportar, seleccionamos edit
(esquina superior derecha) y se abrira otra ventana.
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+ Edit
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Seleccionaremos export y guardaremos el archivo con extensidn gpx en la ruta que deseemos
y con el nombre dado en las instrucciones.
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3 Este equipo Ningln elemento coincide con el criterio de blsqueda.
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Nombre: | bici_Andres_Ocarialgpx "
Tipo: |Archivo GPX (*.gpx) >
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Avg. Heart Rate Max Heart Rate

0 bpm 0 bpm

Enera Steb:

Este es el archivo que deberemos remitir a deportes@argamsilladealba.es
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