
CHARLA SOBRE

Sábado

15
Abril

Salón de Actos

CENTRO CULTURAL 
CASA DE MEDRANO

12h.
A cargo de CHEMA MENÉNDEZ de la 
Agencia Febus. Escritor, entrenador 
personal, creador del  método Total Gym, 
subcampeón de España de culturismo 
natural

Ayuntamiento
de

Argamasilla de Alba

Organiza:

ALVADOR S  RUIZ ARTÍNEZM
Natural de Argamasilla de Alba. Culturista 
considerado como uno de los pioneros del 
fisioulturismo en España. Fué campeón de 
España en varias ocasiones, así como míster 
Universo Europa y campeón de la Asociación 
Mundial Amater (WABBA). 


