
       
 

Itinerarios personalizados de plena inclusión social y laboral para jóvenes 

menores de 30 años en riesgo de exclusión social 

Proyecto: OE-244 

 

OE-244 

 

 

 

Esta acción formativa esta cofinanciada en el marco del Programa Operativo de Empleo Juvenil del Fondo Social Europeo, cuya misión 
es mejorar el empleo y las oportunidades de trabajo, impulsando la empleabilidad, el espíritu de empresa, la adaptabilidad, la 
igualdad de oportunidades y la inversión en recursos humanos, y la Administración de la Junta de Comunidades de Castilla-La 
Mancha. 

Fecha de inicio: Octubre de 2018 
25 horas. 

Lugar: Argamasilla de Alba 
 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
Centro de Formación 

2ª Planta del Centro de Salud - Calle Carmen 4 
13710 Argamasilla de Alba 

T. 610168278 
insolab@insolab.es 

 

Dirigido a jóvenes de entre 16 y 29 años 
que estén inscritos o puedan hacerlo en el 

Sistema Nacional de Garantía Juvenil 

 

 
ACCIÓN FORMATIVA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Alfabetización informática e internet 

Iniciación a la informática: Descripción del ordenador; 

configuraciones y ficheros; unidades de almacenamiento; 

programas y aplicaciones de ofimática, … 

Internet: protocolos, servicios y aplicaciones; conceptos 

básicos; servicios y aplicaciones; www; e.mail; foros de 

debate; transferencia de ficheros; chat; intranet, extranet, 

teletrabajo, teleformación, … 

Plazas 

disponibles 


