
Estimadas familias: 

Recordarles que el cobro de las tasas se realizará entre los días 5 y 10 de cada mes. Si tienen algún 
problema con el cobro de las tasas comuníquenselo a las monitoras o acudan directamente al departamento 
de recaudación del Ayuntamiento. 

Si desean solicitar una baja deben realizarlo antes del día 5 de cada mes, para que puedan hacerse efectivas 
sin problemas administrativos, pues si la baja es solicitada después no se devolverá el recibo de ese mes. 

El horario de ambos servicios es de 16:00 a 20:00 horas, siendo el horario de entrada y recogida  flexible, 
siempre y cuando sea dentro de esas 4 horas.  

 

El horario orientativo de actividades que realizaremos. 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

16:00 a 
17:30 

RECEPCIÓN / JUEGO LIBRE 

17:30 a 
18:30 

MERIENDA 
JUEGO LIBRE/ NUEVAS TECNOLOGÍAS 

18:30 a 
19:15 

CUENTA - 
CUENTOS 

INGLÉS 
MAQUILLAJE / 

TATUAJES 
PSICOMOTRICIDAD MANUALIDADES 

19:15 a 
20:00 

RECOGIDA/ DINÁMICAS DE GRUPO/ JUEGO GUIADO/ DESPEDIDA 

 

Es recomendable que l@s usuari@s traigan una mochila con su merienda y una botella pequeña de agua. 
Además, l@s niñ@s que aún no tengan bien controlados los esfínteres, es recomendable que traigan una 
muda limpia en la mochila o bien en una bolsa con su nombre y dejarla en Pequeteca.  

El horario de merienda es a las 17:45h aproximadamente. Abajo les dejamos el cuadro de recomendación de 
meriendas que los niños/as deberán intentar traer. Este horario no es obligatorio, sólo orientativo, si desean 
seguirlo es una forma de concienciar a l@s niñ@s de la importancia de una dieta variada y equilibrada. Es 
importante que comuniquen a las monitoras si el niñ@ tiene alguna alergia o intolerancia.  

MERIENDA SALUDABLE 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
BOCATA:  

Pan normal, pan de 
molde, pan de 

leche... Con paté, 
queso, embutido, 

atún, vegetal... 
 

CEREALES, FRUTOS 
SECOS Y BOLLERÍA 

CASERA.  
 
 
 

FRUTA ó ZUMO: 
lavada, pelada y 
cortada en un 

tupperware para 
los más pequeños 

 

 

LÁCTEOS VARIOS: 
yogurt, actimel, 
batidos, queso, 

quesitos... 

 

 

DÍA LIBRE 
 

 

   

 

 

 

Rogamos que si detectan en casa que los niñ@s están enfermos (fiebre, tos, vómitos, diarrea, varicela...) o 
se han contagiado con piojos, POR FAVOR NO LOS TRAIGAN, pueden contagiar al resto de niñ@s y 
empeorar durante la tarde. 

Así mismo les facilitamos el número de teléfono de Pequeteca / Ludoteca por si tuvieran que utilizarlo y las 
direcciones de correo electrónico y blog, para que puedan seguir nuestros pasos. 
 

Teléfonos:    926 521 683;   647 490 866 (Pequeteca); 647 490 864 (Ludoteca) 
e-mail:    ludotecaargamasilladealba@gmail.com 
blog:   ludotecaargamasilladealba.blogspot.com 


