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HUELLAS EN LA
MENTE

TALLER DE
EMPODERAMIENTO:
EL ESTIGMA DE LA
ENFERMEDAD MENTAL EN
LAS MUJERES

Actividad financiada por la Fundacion
Sociosanitaria de Castilla La Mancha y
organizada por Fundacion Ceres



El autoestigma

Tiene efectos negativos en las
mujeres con enfermedad mental,
pudiendo llegar a ser la barrera mas
grande para su recuperacion.

Las repercusiones asociadas al
autoestigma mds relevantes son una
menor calidad de vida, una
autoestima y autoeficacia mas baja,
un empoderamiento y un soporte
social inferior 'y una elevada
severidad de la sintomatologia
psiquidtrica. Ademads, el autoestigma
estd relacionado con un
funcionamiento social y laboral

menor.

EL TALLER...

Se realizardan talleres prdacticos para
un grupo de mujeres con enfermedad
mental dirigidos a la lucha contra el
AUTOESTIGMA Y EL ESTIGMA SOCIAL
mediante el empoderamiento de
éstas. Los talleres son totalmente
gratuitos.

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Una de las metas serd velar por la
participaciéon plena y efectiva de las
mujeres y la igualdad de oportunidades
de liderazgo a todos los niveles de Ila
adopcion de decisiones en todas las areas
de la vida.

Debido a la situacion sanitaria actual,
Fundacion Ceres adaptard el programa y
el formato de realizacion de estas sesiones
en modalidad mixta, se podrd optar entre
modalidad presencial y modalidad online.
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CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

En los talleres se trabajard la
desmitificacion sobre el género
femenino, potenciando el conocimiento
de las mujeres sobre si mismas a traves
de su cuerpo, sus dolencias Yy sus
emociones aprendiendo cOmo otras
personas y la propia estructura social
influyen sobre las mujeres, padeciendo
maltrato psicologico sin ser conscientes
de percibir esa violencia. empoderando
a éstas para conseguir la normalizacion,
disminuyendo el estigma en salud
mental.
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