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VIOLENCIA
DE GENERO

1 de cada 3 mujeres é *

Afecta a las
mujeres por el LA INTEGRIDAD| LA DIGNIDAD

mero hecho de
serlo. LA LIBERTAD DE LAS MUJERES

La violencia contra la mujer es un fenémeno generalizado. Ocurre en todos los
paises, pero la prevalencia varia de un pais a otro y dentro de cada uno.

DEFINICION | 1]

- e -y s . .

«Todo acto de violencia de género
que resulte, o pueda tener como
resultado un dano fisico, sexual o
psicolégico para la mujer, inclusive
las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de
libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la privada»
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Es todo aquel acto que conlleva un

a la victima a través de
la

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Se caracteriza porque, si bien a nivel fisico puede no existir una
agresion, la victima se ve humillada, minusvalorada y atacada
psicolégicamente. Podemos detectarla en forma de:

AMENAZA CHANTAJE HUMILLACION
CONTROL  INSULTOS INDIFERENCIA
CONTROL DE LA IMAGEN GRITOS
CRITICA BURLAS ACOSO PSICOLOGICO
MONOPOLIZAR LA TOMA DE DECISIONES
COMPARACIONES DESCALIFICATORIAS
NEGAR LA PERCEPCION O LAS
EMOCIONES DEL OTRO
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Situacion en que una
persona es forzada o
coaccionada para llevar a
cabo actividades de indole
sexual en contra de su
voluntad.

Incluye la presencia de violaciones dentro de la
pareja, la prostitucion forzada, forzar la concepcion
o el aborto, mutilaciones genitales, acoso sexual o
tocamientos indeseados entre otros.

VIOLENCIA ECONOMICA

Reduccion y privacion de recursos
economicos a |la pareja o su prole como
medida de coaccion, manipulacion o con la
intencion de dafiar su integridad. También
se considera como tal el hecho de obligar
a depender economicamente del agresor,
Impidiendo el acceso de la victima al
mercado laboral mediante amenaza,
coaccion o restriccion fisica.
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VIOLENCIA
PATRIMONIAL

Usurpacion o destruccion
de objetos, bienes y
propiedades de la
persona victima de
violencia con intencion
de dominarla o producirle
un dano psicologico.

VIOLENCIA SOCIAL

Limitacion, control y la :
induccion al aislamiento social
de la persona.

Se separa a la victima de familia y
amigos, privandola de apoyo social
y alejandola de su entorno habitual.
En ocasiones se pone a la victima
en contra de su entorno,
produciendo que o victima o
entorno decidan desvincularse.
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VIOLENCIA VICARIA
Un gran nimero de l[w-._. SO

mxﬂ nroduce ““N ncia de g .i
tienen m DS.

En muchas ocasiones el agresor
decide amenazar, agredir e incluso
matar a dichos hijos con el propésito
de danar a su pareja o ex-pareja.

VIOLENCIA DIGITAL

Agresion psicoldgica que realiza una
persona través de las nuevas
tecnologias como el correo
electronico, sistemas de mensajeria
como WhatsApp o redes sociales,
contra su pareja o ex pareja de forma
sostenida y repetida en el tiempo.

OBJETIVO
DISCRIMINAR [ DOMINAR [\ pvacions o La vicTiua
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VICTIMA DE MALTRATO
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INDICADORES
para Deteccion de Violencia de Género

| | 1. Te golpea
2. Te insulta
3. Te amenaza
4. Te humilla
5. Te hace sentir inutil

6. Te impide de forma
directa o indirecta ver a tu

familia 0 amigos.

7. Te impide de forma
directa o indirecta trabajar o
estudiar.

8. Controla tu dinero

9. No precisa el dinero para
cubrir las necesidades
basicas de la familia.

10. Pone en tu contra tus
hijos, te desautoriza y
humilla delante de ellos/as.

Castilla-La Mancha

L]

L L

i [ |

Instituto de la Mujer
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CHECK LIST

11. No tienes ganas de mantener
relaciones sexuales y te obliga a
tenerlas.

12. Te controla (con quien
hablas, tu forma de vestir...).

13. Te acosa

14. Toma decisiones por ti y te da
ordenes.

15. Te descalifica

16. Descalifica a tu familiay
amigos.

17. Se mofa de tus actuaciones.
18. Te castiga ignorandote

19. Te hace sentir culpable por la
situacion.

20. Destruye tus objetos
personales importantes para ti.
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EN CASO DE @

-I SOLICITA AYUDA

900100114

-~ SIEXISTEN LESIONES
4

3 SI HAS SUFRIDO AGRESION SEXUAL

- DENUNCIA LOS HECHOS

5 SOLICITA PROTECCION Y EL ALEJAMIENTO
~ SIPERMANECES EN CASA
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A ATENCION

Si corres peligro | Si no puedes

puedes abandonar el 'ew?s?! atu Hevar ¢onugu
domicilio familiar sin T _ -
que te suponga libro de familia, DNI, pasaporte,
pérdida de derechos y no tienes a dénde i, cartilla y tarjetas de asistencia
Siamire e e ol ’ rlde ayuda. La Policia o sanitaria, tu Iilémll'la yladela
lazo de 30 dias se a Guardia Civil te gerslmna ol da Ique c?nvwas,
plazo acompafiaran a recoger eclaracion de la renta, _
soliciten MEDIDAS tus cosas personales y te documentacion bancaria y tarjetas

PROVISIONALES © | Informarat sobrelos * ~ | Seredio dner llave, iormes

DEMANDA DE RECURSOS DE ACOGIDA de escolaridad tuyos y/o de tus hijos
SEPARACION en el donde seras atendida y e hijas, agenda de dirgcciones, J
juzgado. alojada con tus hijos e permiso 3e trabajo (en caso de no

hijas si los tienes. tener nacionalidad espaiiola),
escrituras de propiedad, permiso de
conducir...

112" 1900100114 = 016

RECURSOS ESPECIFICOS PARA MENORES

- Programa de asistencia psicoldgica a - Equipos multiprofesionalen los
menores victimas de violencia de género  colegios.
del Instituto de la Mujer de Castilla-La

- Unidades de Salud Mental Infantil
Mancha.

y Juvenil.
- Departamento de Menores en las
Delegaciones Provinciales de Bienestar
Social.

- Trabajadores/as sociales.
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En Espana solo el 10-12% de las llamadas que recibe
el 016 las realizan los vecinos de las victimas.

Esto se debe al temor de que su testimonio no sirva para atajar una
situacion de abuso y ellos queden expuestos publicamente.

Que debemos hacer (fmte, una
sospecha de violencia

e genero?

Es preciso s de a
que nos dara las claves para poder identificar las sefales y actuar.

Es importante saber que el maltratador buscara en todo momento aislar a la victima de su
entorno. Por ese motivo, tendremos que centrarnos en

Si ella aun no esta preparada o convencida para dejar la relacion,

~ Debemos escucharla, sin juzgar, mostrar nuestro apoyo en el proceso y exponer, sin
estridencias, que puede estar en riesgo. ) _ ) hazle sentir
que no esta sola, que puede contar contigo. Créela. No le digas lo que tiene que hacer, preguntale
¢Como te puedo ayudar?, o explicale con mucha paciencia por qué cree que esta viviendo en una
relacion toxica.

Muchas personas creen que solo la victima puede denunciar una situacion de violencia de género,
pero no es asi. Podran recibir asesoramiento juridico
antes de realizarla en servicios de atencion especializada a la mujer, y teléfonos como el
Los seres queridos y el entorno social de la victima juegan un papel fundamental en la lucha
contra la violencia de género.
solo el agresor lo es.

Es importante sensibilizarnos contra la violencia de género y entender que es un problema publico.

Empatiza, ponte en su lugar, involicrate sin decidir por ella, respeta su ritmo, su tiempo para
decidir, aunque necesite varios intentos antes de dejar la relacion definitivamente...

+

Eﬂj |nsut|uo”;%uj-r @ iz?ﬁi:ﬁrh

Castilla-La Mancha CASTILLA-LA MANCHA




VIOLENCIA DE GENERO
EN TU ENTORNO II

| Promacicn de la igualdad de género 2020/2021 ]

La violencia de género no es especifica
del ambito de la pareja, sino que puede
darse en multiples ambitos sin
necesidad de que quien la lleve a cabo
se un conyuge.

Es necesario trabajar de cara a prevenir'y concienciar a
la ciudadania, educando en diferentes aspectos como la
tolerancia a la diversidad, la igualdad de derechos y
oportunidades y la educacion emocionallde cara a evitar
nuevas situaciones de violencia de genero.

Dr sy
A

Las instituciones, la familia y la sociedad en general
también pueden ser lugares donde aparezcan situaciones
de violencia de género como las anteriores.
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