
MÁS INFORMACIÓN

CENTRO DE LA MUJER DE ARGAMASILLA DE ALBA

C/ Leon Felipe,, s/n (Centro Social))

Teléfono:  926 521927

centromujer@argamasilladealba.es

Taller Presencial

"Mi tiempo es mio"
gestión emocional

Proporcionar herramientas y habilidades necesarias para hacer un

buen uso y reparto del tiempo, teniendo en cuenta como objetivo

principal su desarrollo personal y bienestar emocional.

          Inscripciones       15 PLAZAS
Centro de la Mujer o pinchando enlace:
              https://forms.gle/ZSG3sAmCxCPzgfjc9

 

 

2 y 9 de junio
Horario 11.00 a 12:30 h

Centro Social Polivalente

Actividad financiada con cargo de los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad..
Pacto de Estado contra la Violencia de Género

https://forms.gle/eFhJBexzk676QmSdA
https://forms.gle/YJoH6RTuZ7VivLpw8
https://forms.gle/YJoH6RTuZ7VivLpw8
https://forms.gle/YJoH6RTuZ7VivLpw8
https://forms.gle/YJoH6RTuZ7VivLpw8
https://forms.gle/YJoH6RTuZ7VivLpw8
https://forms.gle/eFhJBexzk676QmSdA
https://forms.gle/eFhJBexzk676QmSdA
https://forms.gle/YJoH6RTuZ7VivLpw8
https://forms.gle/YJoH6RTuZ7VivLpw8
https://forms.gle/ZSG3sAmCxCPzgfjc9
https://forms.gle/YJoH6RTuZ7VivLpw8
https://forms.gle/YJoH6RTuZ7VivLpw8

